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Wanderplan vom 1. Januar bis zum 29. Juni 2025 

 

Liebe Wanderfreund*innen und Wanderinteressierte,  
nachfolgend findet ihr unseren Wanderplan für das erste Halbjahr 2025. Wir haben bei der Planung nicht 
ALLES in der Hand (z.B. Wetter, Gesundheit, Fahrplanänderungen etc.), daher beachtet bitte den 
folgenden Hinweis: Kurzfristige Touränderungen sind möglich! → Dies wird ggfs. über den Mailverteiler 
kommuniziert und nach Möglichkeit auch im online-Kalender hinterlegt. Wander-Interessierte und nicht 
im Verteiler aufgenommene mit Wandernde kontaktieren daher bei Teilnahme-Interesse bitte vorher 
immer die/den jeweiligen Tourleiter/in. 
Und nun viel Freude beim Stöbern, Planen und Wandern! 
 
 

Mittwoch, den 01.01.2025: Rheinkreis Neuss 🍀 Happy New Year 🍀  Von Kaarst nach Holzheim  Wir wandern 
vom Bahnhof IKEA Kaarst am Nordkanal entlang durch den Neusser Stadtwald, vorbei am Reuschenberger See 
zum Bahnhof Holzheim. Rucksackverpflegung. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:56 Uhr von Gleis 12 mit 
S28 nach Kaarst IKEA (an 10:21 Uhr). Der Tourleiter wartet am S-Bahnhof IKEA Kaarst. 
Tourprofil: leicht, ca. 10 km, ca. 3 Std. Gehzeit   Organisation: Harald Müller  

  Telefon: 0173 4389470 

Samstag, den 04.01.2025:  Düsseldorfer Süden mit Langenfelder Entdeckerschleife und Urdenbacher Kämpe 
(Rundweg) Wir starten in Garath am S-Bahnhof, durch den Garather Forst auf dem Neanderlandsteig zum 
Naturschutzgebiet Oerkhaussee/Hilden, vorbei am Jüdischen Friedhof Langenfeld-Richrath. Weiter auf der 
Entdeckerschleife Langenfelder Runde, zum Garather Schlosspark. Nach etwa zwei Drittel der Strecke ist Zeit für 
eine Pause und Aufwärmen im Café & Restaurant Hotte-Hü in Hellerhof. Danach zurück durch die 
wildromantische Urdenbacher Kämpe zur S-Bahn Garath. Wetterangepasst überwiegend gut begehbare Wege. 
Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 10:02 Uhr mit S6 nach Garath (an 10:16 Uhr), Autofahrer können z.B. den 
P&R Parkplatz an der Koblenzer Straße nutzen. 
Tourprofil: mittel, ca. 16 km, ca. 4 Std. Gehzeit    Organisation: Birgit Limbach Schoof 
         Telefon: 0211 69556971 
           WhatsApp:  01520 1501696 
           Email: birgit.limbach@gmx.de 

Samstag, den 11.01.2025: Rheinkreis Neuss  Erft, Obererft und Erfmühlengraben  Wir wandern vom S-Bahnhof 
Rheinpark-Center Neuss über den Rheindeich nach Grimmlinghausen, entlang der Erft nach Reuschenberg zur 
Obererft, durch den Reuschenberger Busch am Groov´schen Loch vorbei zum Erftmühlengraben. Ziel ist der 
Neusser Hauptbahnhof. Rucksackverpflegung, eine Einkehr am Ende der Wanderung ist möglich. Treffpunkt: 
Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:56 Uhr von Gleis 12 mit S28 nach Rheinpark-Center (an 10:05 Uhr). Der Tourleiter 
wartet am S-Bahnhof Rheinpark-Center. 
Tourprofil: leicht, ca. 12 km, ca. 3 - 4 Std. Gehzeit   Organisation: Harald Müller  
         Telefon: 0173 4389470 

Samstag, den 18.01.2025: Kreis Jülich  Sophien Höhe  Wir wandern vom Wanderparkplatz Hambach aus auf und 
über die Sophienhöhe (zum Teil renaturierte Abraumhalde des Braukohle Tagebau, es wird noch Abraum 
abgelagert) zurück zum Parkplatz. Rucksackverpflegung, Einkehr am Ende der Wanderung nicht vorgesehen, aber 
in Jülich möglich (ca. 7km vom Wanderparkplatz entfernt). Treffpunkt: P&R Düsseldorf Südpark (Universitätsstr.), 
Abfahrt um 9:30 Uhr in Fahrgemeinschaft(en) mit Pkw zum Wanderparkplatz Hambach, Niederzierer Str.,  
52382 Niederzier (ca. 65km/60Min), geplanter Abmarsch dort um 10:45 Uhr. Anmeldung und Nennung möglicher 
freier Plätze in einem Auto bis zum 16.01.2025 beim Tourleiter erbeten. 
Tourprofil: mittel, ca. 14 km, ca. 4 Std. Gehzeit    Organisation: Harald Müller  
         Telefon: 0173 4389470 

mailto:birgit.limbach@gmx.de
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Sonntag, den 26.01.2025: Bergisches Land  Ohligser Heide und Hildener Stadtwald. Ab S-Bahnhof Solingen 
Vogelpark wandern wir meistens im Flachland erst durch das Naturschutzgebiet Ohligser Heide. Am Drei-Insel-
Teich mit seiner Vogelbeobachtungshütte vorbei, kehren wir in nördlicher Richtung um und kommen nach 
Überquerung der Elberfelder Straße in den schönen Stadtwald. Etwas weiter, marschieren wir den malerischen 
Hoxbach entlang und erreichen den Jaberg, wo seit Jahrhunderten Sagen und Mythen sich reihen. U.a. soll hier 
der mächtige Hunnenkönig Attila begraben liegen, weswegen die Erhebung auch im Volksmund als 
„Heidenkönigsberg“ bezeichnet wird. Rucksackverpflegung, Einkehr in Gaststätte Zwölf Apostel nach 7 km 
möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:25 Uhr mit S1 nach Solingen Vogelpark (an 9:44 Uhr). 
Tourprofil: mittel, ca. 17 km + 130 hm, Gehzeit ca. 4,5 Std.  Organisation: Alan Patterson  
         Telefon: 0155 61237692 

Wochenende 31.01. – 02.02.2025:  Rureifel  Gemütliches Beisammensein auf der Düsseldorfer Eifelhütte und 
Wanderungen in der Umgebung. Mit Frühstück, Rucksackverpflegung und Getränken versorgt sich jeder selbst, 
gemeinschaftliche Abendessen nach Vorbesprechung. Anmeldung bis zum 26.01.2025 erbeten, um 
Fahrgemeinschaften und Abendessen planen zu können. 
        Organisation: Gabi Cremerius + Volker Götz 
        Telefon:  0211 429476  oder   0176 24364441 

Mittwoch, den 05.02.2025 ab 18.00 Uhr: Gruppentreffen in der Gaststätte „Franz Ratte“ an der Gumbertstr. 100 
in 40229 Düsseldorf-Eller 

Samstag, den 08.02.2025:  Bergisches Land  Lennep – Barmen (optional: Museumsbesuch / Café + Restaurant-
Einkehr)  Tourstart ist in Remscheid-Lennep (Städtchen mit mittelalterlicher Altstadt). Vor der Wanderung 
optional: Besuch des Röntgen-Museum (roentgenmuseum.de) und anschließende Einkehr im Café „achtsam“ am 
Marktplatz (achtsam-kaffeewerk.de). 
Zur Wanderung starten wir um 12.15 Uhr (Treffpunkt: vor dem Café „achtsam“). Wer nicht mit ins Museum / Café 
möchte, kommt selber später nach Lennep zum Treffpunkt am Marktplatz (c. 500 m vom Bahnhof zum Marktplatz 
–> siehe Tour-Link unten). Während der Wanderung: Rucksackverpflegung. 
Kurzbeschreibung Wanderung: zunächst entlang der Herbringhauser Talsperre und des Marscheider Baches, 
unschönes Verbindungsstück mit starkem Straßenverkehr nach der Hälfte der Strecke (Umgehung nicht möglich), 
später viel Ruhe und Weitblicke im Bereich der Scharpenacker Berge, über den Vorwerk-Park zum Endpunkt 
Schwebebahn-Haltestelle Alter Markt. –> ausführliche Infos im Tour-Link!  
Wer möchte schwebt danach mit zum Essen im indischen Restaurant „Bombay“ (wenige Minuten entfernt von 
der Schwebebahn-Station Wupperfeld: bombaywuppertal.de) und lässt den Tag dort gemeinsam ausklingen.  
Wer mit im Café „achtsam“ oder / und im Restaurant „Bombay“ einkehren möchte, meldet sich bitte per Mail 
wegen der Tischreservierungen verbindlich bis spätestens Dienstag, den 4. Februar an. 
Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 8.42 Uhr: RE 4 (nach Dortmund) bis Wuppertal Hbf. (an 9.01) → 9.13 RRB 
S 7 (nach Solingen) bis Remscheid-Lennep (an 9.37). 
Tourprofil: schwer, ca. 19 km + 350 hm, ca. 4 Std. Gehzeit in zügigem Tempo (> 4,5 km/h)                 
Link zur Tour (alpenvereinaktiv.com)    Organisation: Detlev Neumann 
–> ausführliche Infos + Anspruchsprofil Tour   Telefon: 0179-4424110                                 
     zur Selbsteinschätzung der Teilnahme:   E-Mail: neu.mann@arcor.de  
(Bei widrigem Wetter: Änderung der Tour oder         mögliche Verlegung auf den folgenden Sonntag !) 
 
Sonntag, den 09.02.2025  Ruhrgebiet  Natur, Kultur und Kunst rund um die Neue Mitte Oberhausen Auf 
unserem Rundweg liegen u.a. Haus Ripshorst, ein Rittersitz aus dem 14. Jahrhundert, mehrere Skulpturen, die 
Hängebrücke „Slinky Springs to Fame“, der Kaisergarten mit Schloss Oberhausen und die Knappenhalde. 
Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:26 Uhr mit RE19 bis Oberhausen Hbf. (an 9:49 Uhr), weiter um  
10.11 Uhr mit Niederflurbus 956 Richtung Oberhausen Goerdeler Str. bis Schloss Oberhausen (an 10:19 Uhr). 
Rucksackverpflegung, Einkehr am Ende der Tour möglich. 
Tourprofil: leicht, ca. 13 km, ca. 4 Std. Gehzeit    Organisation: Lizy Junkers 
                Telefon: 0173 2501429  
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Samstag, den 15.02.2025:  Niederbergisches Land  Rundweg Neandertal – Gruiten Dorf   Vom S-Bahnhof Erkrath 
Hochdahl-Millrath wandern wir die meiste Zeit entlang der Düssel bis nach Gruiten-Dorf, um uns dann über 
verschlungene Pfade dem Neanderthal-Museum zu nähern und die diversen Gehege der eiszeitlichen Urtiere 
(Wisente, Wildpferde, Auerochsen) zu umrunden. Rucksackverpflegung, Einkehrmöglichkeit fast am Ende der 
Tour im Bauerncafé Op dem Kamp. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:00 Uhr mit S8 nach Hochdahl-
Millrath (an 9:13 Uhr) 
Tourprofil: schwer, ca. 19 km + 220 hm, ca. 5 Gehzeit   Organisation: Birgit Limbach Schoof 
         Telefon: 0211 69556971 
           WhatsApp:  01520 1501696 
           Email: birgit.limbach@gmx.de 

Sonntag, den 16.02.2025:  Bergisches Land  Rund um Solingen Grünewald  Ein Rundweg durch das Pilghauser- 
und Nackerbachtal, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um  
9:25 Uhr mit S1 nach Solingen Hbf. (an 9:47 Uhr), weiter um 9:52 Uhr mit S 7 nach Solingen Grünewald  
(an 9:58 Uhr). 
Tourprofil: mittel, ca. 14 km + 130 hm, ca. 3 ½ Std. Gehzeit  Organisation: Wilhelm Hausche 
         Telefon:  0211 2293848 

Sonntag, den 23.02.2025:  Bergisches Land  Rund um Sudberg und Berghausen  Vom Bahnhof Schaberg wandern 
wir in überwiegend nördlicher Richtung über die Napoleonsbrücke – die, soweit man weiß, nichts mit dem 
Monsieur Bonapart zu tun hat – weiter über wellige Wege mit Blick nach Westen über die Wupper. Vom 
Kaltenbachtal mit dem Manuelskotten-Museum und der Ruine Friedrichshammer geht es zunächst ostwärts und 
dann südwärts, teilweise auf dem Erlebnisweg Morsbach, bis wir die berühmte Müngstener Brücke erreichen. 
Dort besteht die Möglichkeit zur Einkehr. Von dort ist es nur noch ein kurzes Stück bis zu unserem Start- und 
Endpunkt am S-Bahnhof. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 8:55 Uhr mit S1 nach Solingen Hbf.  
(an 9:17 Uhr), weiter um 9:22 Uhr mit S7 nach Solingen Schaberg (an 9:34 Uhr). 
Tourprofil: mittel, ca. 16 km + 480 hm, ca. 5 Std Gehzeit  Organisation: Alan Patterson  
         Telefon: 0155 61237692 

Sonntag, den 02.03.2025:  Bergisches Land  Haan Kellertor – Benrath  Von Haan Kellertor wandern wir durch den 
Hildener Stadtwald und die Ohligser Heide nach Düsseldorf Benrath. Rucksackverpflegung, evt. Schlusseinkehr 
möglich. Treffpunkt: Düsseldorf, Haltestelle Werstener Dorfstraße, Abfahrt um 9:34 Uhr mit SB50 von Steig 5 
nach Haan Kellertor (an 9:45 Uhr). 
Tourprofil: mittel, ca. 16 km, ca. 4 Std. Gehzeit    Organisation:  Uwe Zimmermann 
          Telefon: 0172 4495664 
          Email: uwe.zimmermann.dav@web.de  

Mittwoch, den 05.03.2025 ab 18.00 Uhr: Gruppentreffen in der Gaststätte „Franz Ratte“ an der Gumbertstr. 100 
in 40229 Düsseldorf-Eller 

Samstag, den 08.03.2025:  Naturpark Hohe Mark  Hohe Mark Steig Etappe 1 von Lembeck nach Haltern am See.  
Diese Etappe verlangt Ausdauer und sehr gute Kondition! Die Wanderung startet am Bahnhof Lembeck und führt 
fast ausschließlich durch abwechslungsreiche Laub- und Mischwälder im Naturpark Hohe Mark sowie durch die 
wunderschöne Holtwicker Wacholderheide mit dem Ziel Haltern am See. Rucksackverpflegung, in Haltern ist 
optional eine Schlusseinkehr möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf. um 7:15 Uhr, Abfahrt um 7:22 Uhr mit RE1 
nach Essen Hbf. (an 7:50 Uhr), weiter um 8:31 Uhr mit RE14 nach Lembeck Bf. (an 9:18 Uhr). Deutschlandticket. 
Verbindliche Anmeldung bei der Tourleiterin Monika Weiße an weisse.duesseldorf@freenet.de bis zum 
06.03.2025 möglich. Teilnehmerzahl auf 10 Personen begrenzt.  
Tourprofil: schwer, inkl. Zuwege ca. 24 km, ↑220m↓240m, ca. 6 ½ Std. Gehzeit     
         Organisation: Monika Weiße email:  
         Email: weisse.duesseldorf@freenet.de 
 
 

mailto:birgit.limbach@gmx.de
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Sonntag, den 16.03.2025:  Bergisches Land  Neanderlandsteig Velbert Nierenhof - Velbert 
Wir starten in Velbert Nierenhof und wandern durch lichten Wald Richtung Essener Stadtgebiet. Dort haben 
wir (entsprechende Sicht vorausgesetzt) großartige Ausblicke weit ins Ruhrgebiet. Durch das (Achtung 
Marketingsprech) uralte Asbachtal nähern wir uns Velbert, das wir durch den Langenhorster Wald und das 
Rosenbachtal erreichen. Rucksackverpflegung, Einkehrmöglichkeit in Velbert. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt 
um 9:42 Uhr mit RE4 bis Wuppertal Vohwinkel (an 9:55 Uhr), weiter um 10:03 Uhr mit S9 bis Nierenhof  
(an 10:22 Uhr). 
Tourprofil: mittel, ca. 15 km, ↑464hm↓318 hm, ca. 4 Std. Gehzeit Organisation: André Wolff 
         Telefon:  0176 51562954 

Samstag, den 22. März 2025:  Westerwald  Kalenborn – Linz (über Leyberg + Erpeler Ley; optional: Restaurant-
besuch)  Tourstart ist in Kalenborn. Den Ort erreichen wir entweder mit dem Schienenbus der privaten Kasbach-
talbahn (Zusatzkosten in 2024: 6,- €; zugtouren.de/Kasbachtalbahn) oder mit dem Bus (ohne zusätzliche Kosten). 
Kurzbeschreibung Wanderung: über einen kleinen Anstieg auf den Asberg, weiter zum Leyberg mit herrlicher 
Aussicht (dort Rast; kurzer ein wenig fordernder Auf- und Abstieg), weiter entlang Detzel- und Kasbach, danach 
etwas anstrengender Anstieg zur Erpeler Ley (grandiose Aus- und Weitblicke, weitere Rast), Schlussetappe auf 
einem Stück des Rheinsteigs nach Linz mit vielen weiteren Rheinblicken und kleinem Rundgang durch die Altstadt. 
–> Ausführliche Infos im Tour-Link s. u. –  bitte lesen!  Während der Wanderung: Rucksackverpflegung. 
Optionale Schlusseinkehr im Restaurant „La Cucina“ direkt am Rhein (lacucina-linzamrhein.de). Wer dort mit 
einkehren möchte, meldet sich bitte per Mail wegen der Tischreservierung verbindlich bis spätestens Dienstag, 
den 18. März an. 
Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 8.58 Uhr: RE 5 (nach Koblenz) bis Köln Messe / Deutz (an 9.25) → 9.42 RB 
27 (nach Koblenz) bis Linz (an 10.38) → 11.00 P 52384 (Privatbahn) bis Kalenborn (an 11.19) oder (voraussichtlich) 
11.17 Bus 180 bis Kalenborn (an 11.32).  Der Tourleiter ist bereits im Zug (im letzten Doppelstockwagen oben).    

Tourprofil: schwer, ca. 23,5 km + ca. 550 hm, ca. 5 ¼ Std. Gehzeit in zügigem Tempo (> 4,5 km/h)                
Link zur Tour (alpenvereinaktiv.com)    Organisation: Detlev Neumann   
–> ausführliche Infos + Anspruchsprofil Tour   Telefon: 0179-4424110                 
     zur Selbsteinschätzung der Teilnahme:   E-Mail: neu.mann@arcor.de  
(Bei widrigem Wetter: Änderung der Tour oder         mögliche Verlegung auf den folgenden Sonntag !) 
 
Sonntag, den 23.03.2024:  Niederbergisches Land  Im leichten Auf und Ab von Düsseldorf Hubbelrath nach 
Gerresheim, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf. Bussteig 11 Friedrich-
Ebert-Str., Abfahrt um 9:35 Uhr mit Bus 738 nach Hubbelrath (an 10:08 Uhr). 
Tourprofil: leicht, ca. 10 km, ca. 4 Std. Gehzeit    Organisation: Ingrid Arndt 
          Telefon: 0211 672175  +  01520 2917929 

Sonntag, den 30.03.2025:  Bergisches Land  Rundwanderung Oberes Holzer Bachtal – Heidberger Mühlsee. Vom 
Bahnhof Haan-Gruiten wandern wir hauptsächlich über Feldwege, bis wir das Holzer Bachtal erreichen. Wir 
schließen uns dem Neanderland Steig an und laufen weiter zum Heidberger Mühlsee, wo es die Möglichkeit zur 
Einkehr in der Heidberger Mühle gibt. Sonst Rucksackverpflegung. Weiter geht es mit Ausblicken auf die Itter und 
das Ittertal und westlich von Haan, bevor wir über die Mahnertmühle zurück zum Ausgangspunkt kommen. 
Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt 9:00 Uhr mit S8 nach Haan-Gruiten (an 9:16 Uhr). 
Tourprofil: mittel, ca. 19 km + 250 hm, ca. 5 Std. Gehzeit.   Organisation: Alan Patterson  
          Telefon: 0155 61237692 

Mittwoch, den 02.04.2025 ab 18.00 Uhr: Gruppentreffen in der Gaststätte „Franz Ratte“ an der Gumbertstr. 100 
in 40229 Düsseldorf-Eller 
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Sonntag, den 06.04.2025:  Ruhrgebiet  Muttental  Vom Bahnhof Witten geht es über die Ruhr ins Revier 
Muttental. Auf einer Rundwanderung treffen wir auf viele Zeugnisse des Steinkohlenbergbaus. Wer mag, kann im 
Anschluss das Museum Zeche Nachtigall besichtigen. Eintritt 6,00 Euro. Bis 10 Personen können zusätzlich an 
einer Führung durch den Besucherstollen Zeche Nachtigall teilnehmen, plus 4,50 Euro. Danach wandern wir 
zurück zum Bahnhof Witten; Rucksackverpflegung. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:42 Uhr mit RE4 
nach Witten (an 10:39 Uhr). Zur Planung der Besichtigung des Besucherstollens wird um telefonische Anmeldung 
bis zum 23.03.2025 gebeten. 
Tourprofil: leicht, ca. 11 km + 150 hm, ca. 3 Std. Gehzeit Organisation: Volker Götz 
        Telefon: 0176 47300242 

Samstag, den 12.04.2025:  Siebengebirge  Beethovenweg  Wir starten ab dem Bahnhof Königswinter 
ins Nachtigallental und wandern entlang des kleinen Bächleins zum Schloss Drachenburg. Auf dem Eselsweg geht 
es dann hinauf auf den Drachenfels (321 m), von dort  Richtung Wolkenburg (324m) und zum Milchhäuschen. 
Über den Geisberg (324m) geht es weiter zur Lietschen-Hütte und dann zur Brückenhütte an der Landstraße nach 
Ittenbach. Die queren wir und wandern zur Burgruine Rosenau.  Als nächste Station steht das ehemalige 
Steinbruchgelände am Stenzelberg (287m) auf dem Programm, bevor wir die Heisterbacher Straße kreuzen. 
Entlang der Südflanke des Weilbergs (247m) wandern wir zum Kloster Heisterbach. Erhalten ist heute nur noch 
die Chorruine. Vom Kloster Heisterbach leitet uns der Beethoven-Wanderweg nun zum Petersberg (331m). Auf 
dem Petersberger Bittweg wandern wir zurück nach Königswinter. Rucksackverpflegung, diverse 
Einkehrmöglichkeiten unterwegs. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 8:58 Uhr mit RE5 nach Köln 
Messe/Deutz (an 9:25 Uhr), weiter um 9:42 Uhr mit RB27 nach Königswinter (an 10:23 Uhr). 
Tourprofil: schwer, ca. 17 km + 570 hm, ca. 5 Std. Gehzeit  Organisation: Birgit Limbach Schoof 
         Telefon: 0211 69556971 
           WhatsApp:  01520 1501696 
           Email: birgit.limbach@gmx.de 

Montag, den 21.04.2025:  Rhein-Kreis Neuss  Kloster Knechtsteden. Gemütlich von Neuss-Norf entlang dem 
Norfbach über Rosellerheide zum Kloster Knechtsteden, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr in Knechtsteden 
möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:38 Uhr mit S11 nach Norf Bf. (an 10.03 Uhr).  
Tourprofil: leicht, ca. 14 km flach, ca. 4 Std. Gehzeit  Organisation:  Wilhelm Hausche 
        Telefon:  0211 2293848 

Samstag, den 26.04.2025:  Bergisches Land  Im leichten Auf und Ab von Haan-Markt nach Solingen Gräfrath, 
Rucksackverpflegung, Einkehr in Gräfrath möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Heinrich-Heine-Allee Bussteig 7 am 
Tritonenbrunnen, Abfahrt um 10:14 Uhr mit SB 50 nach Haan-Markt (an 10:51 Uhr). 
Tourprofil: leicht, ca. 10 km, ca. 4 Std. Gehzeit    Organisation: Ingrid Arndt 
          Telefon: 0211 672175  +  01520 2917929 
 
Sonntag, den 27.04.2025:  Bergisches Land  Deilbachsteig 1. Teil  Der 1. Teil des Deilbachsteigs führt uns von 
Essen Kupferdreh nach Langenberg. Uns erwartet eine sehr abwechslungsreiche Strecke vorbei an 
Baudenkmälern und Ruinen des Ruhrbergbaus. Die Strecke enthält sowohl „urwaldartige“ gestrüppige Passagen 
(der Wanderleiter empfiehlt lange Hosen) als leider auch einiges an Asphalt (7,5 km). Rucksackverpflegung, 
Einkehr in Langenberg möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:42 Uhr mit RE4 bis Wuppertal 
Vohwinkel (an 9:55 Uhr), weiter um 10:03 Uhr mit S9 bis Essen Kupferdreh (an 10:26 Uhr). 
Tourprofil schwer: ca. 18 km, ↑410hm ↓350 hm, ca. 4 ½ Std. Gehzeit Organisation: André Wolff 
         Telefon:  0176 51562954 

Mittwoch, den 01.05.2025 ab 18.00 Uhr: Gruppentreffen in der Gaststätte „Franz Ratte“ an der Gumbertstr. 100 
in 40229 Düsseldorf-Eller 

 
 

https://www.ich-geh-wandern.de/kloster-heisterbach-heisterbacherrott
https://www.ich-geh-wandern.de/petersberg-siebengebirge
mailto:birgit.limbach@gmx.de
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Samstag, den 3. Mai 2025: Unteres Mittelrheintal  Brohl – Bad Breisig (über Trasshöhlen)  Tourstart ist in Brohl. 
Während der Tour keine Einkehrmöglichkeit: Rucksackverpflegung. Sehr aussichtsreiche Wanderung. 
Kurzbeschreibung Wanderung: direkt am Anfang kräftiger und teils steiler Anstieg, im Anschluss Weg durch alte 
Römer-Basalt-Steinbrüche, weiter am Pönterbach zur „Schönen Aussicht“ ins Brohltal. dort Rast auf etwa halber 
Strecke, über Kurfürstenweg hinab zu den Trasshöhlen, weiter zum Teufelsknochen mit folgendem kurzem steilen 
Anstieg und anschließend längere Passagen in offener Landschaft rund um Niederlützingen, zurück zum Rhein 
über weitere Aussichtspunkte hinunter nach Bad Breisig. –> Ausführliche Infos im Tour-Link s. u. –  bitte lesen!   
In Bad Breisig ist an der Rheinpromenade eine Schlusseinkehr (ggf. Restaurant) vorgesehen.                                   
Wege der Wandertour: Einzelne Anstiege (z. B. am Beginn der Tour und im 2. Teil nach dem Teufelsknochen) und 
deutlich der Abstieg zu den Trasshöhlen sind anspruchsvoller (Einzelne Stellen sind mit Seilen gesichert.). Stöcke 
können hilfreich sein – auch bei evtl. Trittunsicherheit und / oder Nässe. –> Genaue Hinweise siehe Tour-Link! 

Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 8.58 Uhr: RE 5 (nach Koblenz) bis Andernach (an 10.29) → 10.45 RB 26 
(nach Köln Messe/Deutz) bis Brohl (an 10.52). Tourleiter ist bereits im Zug (im letzten Doppelstockwagen oben).                                                                   

Tourprofil: schwer, ca. 22,5 km + ca. 650 hm, ca. 5 ½ Std. Gehzeit in zügigem Tempo (ca. 4,5 km/h)               
Link zur Tour (alpenvereinaktiv.com)    Organisation: Detlev Neumann   
–> ausführliche Infos + Anspruchsprofil Tour   Telefon: 0179-4424110                 
     zur Selbsteinschätzung der Teilnahme:   E-Mail: neu.mann@arcor.de  
(Bei widrigem Wetter: Änderung der Tour oder         mögliche Verlegung auf den folgenden Sonntag !) 
 
Sonntag, den 04.05.2025:  Niederrhein  Korschenbroich – Mgl-Lürrip  Wir wandern vom Bahnhof Korschenbroich 
aus über Schloss Rheydt nach Mönchengladbach Lürrip. Rucksackverpflegung, evt. Einkehr im Schloss Rheydt 
möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:02 Uhr mit S8 nach Korschenbroich (an 9:29 Uhr). 
Tourprofil: mittel, ca. 16 km flach, ca. 4 Std. Gehzeit   Organisation:  Uwe Zimmermann 
          Telefon: 0172 4495664 
          Email: uwe.zimmermann.dav@web.de  
         

Samstag, den 10.05.2025, 11:00 – 13:00 Uhr:  Mitgliederversammlung der Sektion Düsseldorf 
im Event-Theater Schwanenhöfe, Erkrather Str. 234b, 40233 Düsseldorf  

Sonntag, den 11.05.2025:  Rhein-Kreis Neuss  Schloss und Kloster  Von Neuss Süd über Schloss Hülchrath und 
Kloster Langwaden nach Grevenbroich. Rucksackverpflegung, Einkehr möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., 
Abfahrt um 9:38 Uhr mit S11 nach Neuss-Süd (an 9:59 Uhr). 
Tourprofil:  mittel, ca. 17 km flach, ca. 4½ Std. Gehzeit  Organisation:  Wilhelm Hausche 
        Telefon:  0211 2293848 

Samstag, den 17.05.2025:  Niederbergisches Land  Rundweg ab Wülfrath-Aprath – viel Wald und schöne Dörfer 
Vom Bahnhof Wülfrath-Aprath wandern wir nach Düssel, vorbei an Schöller, und dann weiter auf einem Stück des 
Eulenkopfwegs  an der Düssel entlang. Hinter der Düsseler Mühle geht es in den Wald, weiter wieder auf den 
Neanderlandsteig an Osterholzen und Gruiten vorbei, um dann bei Erken kurz den Wald zu verlassen und ein 
Stück des Wuppertaler Rundwegs  mitzunehmen. Wuppertal-Vohwinkel lassen wir rechts liegen, um über 
verschlungene Pfade den Rückweg zum Ausgangspunkt zu nehmen. Rucksackverpflegung, Einkehrmöglichkeit ist 
noch zu klären. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:12  Uhr mit RE13 bis Wuppertal-Vohwinkel (an 9:25 
Uhr), weiter um 9:33 Uhr mit S9 nach Wülfrath-Aprath (an 9:37 Uhr). 
Tourprofil: schwer, ca. 21 km + 300 hm, ca. 6 Std. Gehzeit  Organisation: Birgit Limbach Schoof 
         Telefon: 0211 69556971 
           WhatsApp:  01520 1501696 
           Email: birgit.limbach@gmx.de 
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Samstag, den 24.05.2025:  Niederbergisches Land  Mit einigen Steigungen von Gerresheim Bahnhof über die  
Gerresheimer und Erkrather Höhen ins Neandertal. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:30 Uhr mit S8 nach 
Gerresheim Bf. (an 9:35 Uhr). 
Tourprofil: leicht, ca. 10 km, ca. 4 Std. Gehzeit    Organisation: Ingrid Arndt 
          Telefon: 0211 672175  +  01520 2917929 

Sonntag, den 25.05.2025:  Bergisches Land  Deilbachsteig 2. Teil  Der 2. Teil des Deilbachsteigs führt uns von 
Langenberg nach Essen Kupferdreh. Uns erwartet eine sehr abwechslungsreiche Strecke vorbei am Bismarckturm, 
der Ruine Isenburg, dem Kriegerdenkmal Nierenhof und der Ruine der Zeche Victoria. Die Strecke enthält sowohl 
anspruchsvolle, waldreiche und felsige Passagen als leider auch einiges an Asphalt (7 km). Rucksackverpflegung, 
Einkehr in Kupferdreh möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:42 Uhr mit RE4 bis Wuppertal 
Vohwinkel (an 9:55 Uhr), weiter um 10:03 Uhr mit S9 bis Langenberg (an 10:19 Uhr). 
Tourprofil: mittel, ca. 16 km, ↑350hm↓410 hm, ca. 4 ½ Std. Gehzeit Organisation: André Wolff 
         Telefon:  0176 51562954 

Sonntag, den 01.06.2025:  Ruhrgebiet  Styrum – Hösel  Von Mülheim-Styrum über Aquarius, Schloss Broich und 
Kloster Saarn nach Ratingen-Hösel. Rucksackverpflegung, evt. Einkehr möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., 
Abfahrt um 9:37 Uhr mit S1 nach Mülheim Styrum (an 10:11 Uhr) 
Tourprofil: mittel, ca. 16 km, ca. 4 ½ Std. Gehzeit   Organisation:  Wilhelm Hausche 
          Telefon:  0211 2293848 

Mittwoch, den 04.06.2025 ab 18.00 Uhr: Gruppentreffen in der Gaststätte „Franz Ratte“ an der Gumbertstr. 100 
in 40229 Düsseldorf-Eller 

Samstag, den 07.06.2025:  Unteres Mittelrheintal  Rheinsteig Etappe 05 Von Bad Hönningen, über die 
Rheinbrohler Ley und durch Hammerstein wandern wir nach Leutesdorf; Rucksackverpflegung. Schlusseinkehr 
möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 7:58 Uhr mit RE5 nach Köln Messe/Deutz, weiter um 8:42 Uhr 
mit RB27 nach Bad Hönningen (an 9:43 Uhr). Der Tourleiter befindet sich schon im vorderen Zugteil des RE5. 
Tourprofil: schwer, ca. 18 km + 650 hm, ca. 5 ½ Std. Gehzeit  Organisation: Volker Götz 
         Telefon: 0176 47300242 

Sonntag, den 15.06.2025:  Bergisches Land  Haan – Gräfrath  Wir wandern von Haan Kellertor durch den Hildener 
Stadtwald und das Ittertal nach Solingen Gräfrath. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr in Gräfrath möglich. 
Treffpunkt: Düsseldorf, Haltestelle Werstener Dorfstraße, Abfahrt um 9:34 Uhr mit SB50 von Steig 5 nach Haan 
Kellertor (an 9:45 Uhr). 
Tourprofil: mittel, ca. 16 km + 200 hm, ca. 4 Std. Gehzeit  Organisation:  Uwe Zimmermann 
          Telefon: 0172 4495664 
          Email: uwe.zimmermann.dav@web.de 
 
Sonntag, den 22.06.2025:  Niederbergisches Land  Ratinger Runde  Von Ratingen Am Pfingstberg über Homberg 

und das Angertal nach Ratingen Mitte. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr in Ratingen möglich. Treffpunkt: 
Düsseldorf Heinrich-Heine-Allee, Abfahrt um 9:29 Uhr mit U72 nach Ratingen Mitte (an 9:56 Uhr), weiter um 
10:10 Uhr mit Bus O15 nach Am Pfingstberg (an 10:21 Uhr). Der Tourleiter befindet sich schon in der U72. 
Tourprofil: mittel, ca. 16 km + 180 hm, ca. 4 Std. Gehzeit  Organisation:  Uwe Zimmermann 
          Telefon: 0172 4495664 
          Email: uwe.zimmermann.dav@web.de 
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Samstag, den 28. Juni 2025:  Teutoburger Wald / Eggegebirge Leopoldstal – Detmold (über den Preußischen 
und den Lippischen Velmerstot, die Externsteine und das Hermannsdenkmal) Tourstart ist in Leopoldstal. 
Unterwegs ist nur evtl. eine Einkehr möglich. → Rucksackverpflegung. In Detmold vorgesehen: kleiner Stadtrund-
gang und Einkehr (Absprache Abendessen mit den teilnehmenden Wandernden). Rückkehr ist am späten Abend. 

Kurzbeschreibung Wanderung: Die Tour führt durch eine sehr abwechslungsreiche Landschaft mit viel Aussicht, 
unter Besuch der oben genannten Highlights. Die Tour ist lang mit vielen Höhenmetern – zeitlich Ende Juni 
aufgrund der langen Helligkeit aber gut zu bewältigen. Mit Wandernde sollen auch für diese lange Strecke ein 
zügiges Tempo von gut 4 km in der Stunde gehen können.  –> Ausführliche Infos im Tour-Link s. u. –  bitte lesen!   
Wer mitwandern will, meldet sich bitte frühzeitig verbindlich per Mail an: Anmeldeschluss ist Sonntag, der 15. 
Juni. Die Tour findet nur bei wirklich passendem Wetter statt: kein Regen, keine Hitze etc. und wird den mit 
Wandernden 2 Tage vor der Tour noch per Mail bestätigt. 

Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 7.36 Uhr: RE 11 (nach Kassel-Wilhelmshöhe) bis Altenbeken (an 10.02) → 
10.33 RB 72 (nach Herford) bis Leopoldstal (an 10.48). Tourleiter steigt in Duisburg zu (erster Doppelstockwagen).                                                             

Tourprofil: schwer, ca. 27,5 km + ca. 850 hm, ca. 6 ½ Std. Gehzeit in zügigem Tempo (ca. 4,0 - 4,5 km/h)              
Link zur Tour (alpenvereinaktiv.com)    Organisation: Detlev Neumann   
–> ausführliche Infos + Anspruchsprofil Tour   Telefon: 0179-4424110                 
     zur Selbsteinschätzung der Teilnahme:   E-Mail: neu.mann@arcor.de  
  
Sonntag, den 29.06.2025:  Dreiländereck NL-B-D  Grenz-Rundwanderung Aachen/Vaals  Ab Vaals wandern wir 
zum Dreiländereck auf dem 323 m hoch gelegenen Vaalsberg, dann weiter an der niederländisch-belgisch-
deutschen Grenze entlang. Unterwegs genießen wir vom Café Belle Vue aus die herrliche Aussicht über das 
Vaalser Tal. Rucksackverpflegung. Schlusseinkehr in Vaals ist möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 
8:21 Uhr mit RE4 nach Aachen-Schanz Bf. (an 9:33 Uhr), weiter um 9:37 Uhr mit Bus 25 nach Vaals Busstation  
(an 9:49 Uhr). Es gilt das Deutschlandticket.  
Tourprofil: mittel, ca. 19 km, 300 hm↓↑, ca. 5 Std. Gehzeit Organisation: Heinz Holper  
        Telefon: 0174 9219641 
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